
      VIE SOCIALE ET CITOYENNETÉ              

VOS RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE 

DU 03 MARS AU 09 MARS 2025 

 

ApDIMANEPTEMBRE 
  

t   

LUNDI 03 MARS 
--------------------- 

Matin 
Les Bleuets, Bât A, Rdc 
Activité de la Vie 
Quotidienne  
   

Après-midi 
Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
Table Magique 
PASA. B  
Atelier Créatif     

 

MARDI 04 MARS 
--------------------- 

Matin 

Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Activité de la Vie 
Quotidienne 
         

Après-midi 
  Les Bleuets, Bât A, Rdc 
 Dégustation Crêpes 

 
 
 

MERCREDI 05 MARS 
--------------------- 

Matin  
Les Bleuets, Bât A, Rdc 
Éveil Musculaire             
 

Après-midi 
Espace vie sociale Bât B, 

RDC 
Exposition-vente, 
présenté par L’Âge d’Or 
 

JEUDI 06 MARS 
--------------------- 

Matin  
Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
Borne Mélo 
 

Après-midi 
 

Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
 Table Magique 

VENDREDI 07 MARS 
--------------------- 

Matin  
Les Amaryllis, Bât B, RDC  
Atelier Éveil Musculaire 
 

Après-midi 
 Les Bleuets, Bât A, RDC 
Borne Melo 
PASA. A  
Atelier Créatif     
 
 

 
 

 
 

Unités de vie 
 

LES 
AMARYLLIS 

ET  
LES BLEUETS 

 
BONNE 

SEMAINE Á 
TOUS 

 

SAMEDI 08 MARS 
--------------------- 

Temps libre 
 

 
DIMANCHE 09 MARS 

--------------------- 

Temps libre 



      VIE SOCIALE ET CITOYENNETÉ              

VOS RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE 

DU 10 MARS AU 16 MARS 2025 

 

Ap DIMANCHE 29 SEPTEMBRE  
  

t   

LUNDI 10 MARS 
--------------------- 

Matin 
Les Bleuets, Bât A, Rdc 
Atelier Saveurs et 
Textures  
   

Après-midi 
Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
Table Magique 
PASA. B  

Atelier Créatif     
 

MARDI  11 MARS 
--------------------- 

Matin 

 Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Atelier Saveurs et       
Textures 
         

Après-midi 
Les Bleuets, Bât A, Rdc 
Atelier créatif  

 
 

 
 
 

 
MERCREDI 12 MARS 

--------------------- 

Matin  
Les Bleuets, Bât A, Rdc 
Éveil Musculaire             
 

Après-midi 
Les Amaryllis, Bât B, RDC  
Dégustation Crêpes 

JEUDI 13 MARS 
--------------------- 

Matin  
Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
Borne Mélo 
 

Après-midi 
 

Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
Table Magique 

VENDREDI 14 MARS 
--------------------- 

Matin  
Les Amaryllis, Bât B, RDC  
Borne Mélo 
 

Après-midi 
 Les Bleuets, Bât A, RDC 
Borne Melo 
PASA. A  
Atelier Créatif     
 
 

 
 

 
 

Unités de vie 
 

AMARYLLIS 
ET  

BLEUETS 
 

BONNE 
SEMAINE Á 

TOUS 
 

SAMEDI 15 MARS 
--------------------- 

Temps libre 
 

 
DIMANCHE 16 MARS 

--------------------- 

Temps libre 



      VIE SOCIALE ET CITOYENNETÉ              

VOS RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE 

DU 17 MARS AU 23 MARS 2025 

 

Ap DIMANCHE 29 SEPTEMBRE  
  

t   

LUNDI 17 MARS 
--------------------- 

Matin 
Les Bleuets, Bât A, Rdc 
 Atelier Bien-Être  
   

Après-midi 
Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
Table Magique 
PASA. B  
Atelier Créatif     

 

MARDI  18 MARS 
--------------------- 

Matin 

Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Atelier Bien-Être 
        

Après-midi 
Espace vie sociale Bât B, RDC 
Crêpes Party avec les 
bénévoles 
 
 

 
 
 

 
MERCREDI 19 MARS 

--------------------- 

Matin 
Les Bleuets, Bât A, Rdc 
Petit Déjeuner Canadien 
 

 
 
 

Après-midi 
Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
Table Magique 

JEUDI 20 MARS 
--------------------- 

Matin  
Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
Borne Mélo 

 
Après-midi 

Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
Table Magique 

VENDREDI 21 MARS 
--------------------- 

Matin  
Les Amaryllis, Bât B, RDC  
 Éveil Musculaire 
 

Après-midi 
 Les Bleuets, Bât A, RDC 
Borne Mélo 
PASA. A  
Atelier Créatif     
 
 

 
 

 

Unités de vie 
 

LES 
AMARYLLIS 

ET  
LES BLEUETS 

 
BONNE 

SEMAINE Á 
TOUS 

 

SAMEDI 22 MARS 
--------------------- 

Temps libre 
 

 
DIMANCHE 23 MARS 

--------------------- 

Temps libre 



      VIE SOCIALE ET CITOYENNETÉ              

VOS RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE 

DU 24 MARS AU 30 MARS 2025 

 

Ap DIMANCHE 29 SEPTEMBRE  
  

t   

LUNDI 24 MARS 
--------------------- 

Matin 
Les Bleuets, Bât A, Rdc 
Activité de la Vie        
Quotidienne  
   

Après-midi 
Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
Table Magique 
PASA. B  
Atelier Créatif     

 

MARDI 25 MARS 
--------------------- 

Matin 

   Les Amaryllis, Bât B, RDC 

   Les Bleuets, Bât A, Rdc                                             
   Borne Mélo 

  

Après-midi 
  Les Amaryllis, Bât B, RDC 

  Les Bleuets, Bât A, RDC 
  Table Magique 
 
 
 

 
 
 

 
MERCREDI 26 MARS 

--------------------- 

Matin 
Les Bleuets, Bât A, Rdc 
Éveil Musculaire 
 

              Après-midi 
Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Atelier créatif Pâques 

VENDREDI 28 MARS 
--------------------- 

Matin  
Les Amaryllis, Bât B, RDC  
Activité de la vie 
Quotidienne 
 

Après-midi 
 Les Bleuets, Bât A, RDC 
Borne Melo 
PASA. A  
Atelier Créatif     
 
 

 
 

 
 

Unités de 
vie 

 
LES 

AMARYLLIS 
ET  

LES BLEUETS 
 

BONNE 
SEMAINE Á 

TOUS 
 

SAMEDI 29 MARS 
--------------------- 

Temps libre 
 

 
DIMANCHE 30 MARS 

--------------------- 

Temps libre 

JEUDI 27 MARS 
--------------------- 

Matin 
Les Amaryllis, Bât B, RDC 

Les Bleuets, Bât A, RDC 
Atelier pâtisserie 
 

Après-midi 
Espace vie sociale Bât B, RDC 

Spectacle des 
anniversaires 
« DJ N’RYK » 

 


