
      VIE SOCIALE ET CITOYENNETÉ             

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE  

 DU 3 MARS AU 9 MARS 2025 

 

Les activités 
proposées sont 
ouvertes à tous 
les habitants. 

Le matin à 
partir de 10h30 
et l’après-midi à 

partir de 15h. 

 
 

SAMEDI 08 MARS 
St Jean 

--------------------- 

Temps libre 

 

  

 

DIMANCHE 09 MARS 
Ste Françoise 
--------------------- 

Temps libre 

LUNDI 03 MARS 
St Guénolé 

--------------------- 

Matin 
Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

 
Atelier Saveurs et 
Textures 

 
Après-midi 

Espace vie sociale Bât B, RDC 

Atelier gym avec Siel 
Bleu 
 

MARDI 04 MARS 
Mardi-Gras 

--------------------- 

Matin 
Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

 
Atelier écriture 
 

Après-midi 
Espace vie sociale Bât B, RDC 
Atelier avec les bénévoles 

MERCREDI 05 MARS 
Ste Olive 

--------------------- 

Matin 
Espace vie sociale Bât B, RDC 
Atelier discussion 

 
Après-midi 

Espace vie sociale Bât B, RDC 
Exposition-vente, 
présenté par L’Âge d’Or 
 
 

 

JEUDI 06 MARS 
Ste Colette 

--------------------- 

Matin 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Écoute musicale 
 

Après-midi 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Table magique 
 

VENDREDI 07 MARS 
Ste Félicité 

--------------------- 

Matin 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Éveil musculaire 
 

Après-midi 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Atelier Bien-Être, Salle 

Snoezelen, petit groupe 
 

http://www.debrou.fr/


      VIE SOCIALE ET CITOYENNETÉ             

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE  

 DU 10 MARS AU 16 MARS 2025 

 

Les activités 
proposées sont 
ouvertes à tous 
les habitants. 

Le matin à 
partir de 10h30 
et l’après-midi à 

partir de 15h. 

 
 

SAMEDI 15 MARS 
St William 

--------------------- 

Temps libre 

 

  

 

DIMANCHE 16 MARS 
Ste Bénédicte 
--------------------- 

Temps libre 

LUNDI 10 MARS 
St Vivien 

--------------------- 

Matin 
Les Iris, Bât B, 1er étage 

 
Atelier Saveurs et 
Textures 

 
Après-midi 

Espace vie sociale Bât B, RDC 

Atelier gym avec Siel 
Bleu 
 

MARDI 11 MARS 
Ste Rosine 

--------------------- 

Matin 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

 
Atelier écriture 
 

Après-midi 
Espace vie sociale Bât B, RDC 
Atelier avec les bénévoles 

MERCREDI 12 MARS 
Ste Justine 

--------------------- 

Matin 
Espace vie sociale Bât B, RDC 
Atelier discussion 

 
Après-midi 

Espace vie sociale Bât B, RDC 
Comité Animation des 
Habitant.es 
 
 

 

JEUDI 13 MARS 
St Rodrigue 

--------------------- 

Matin 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Ecoute musicale 
 

Après-midi 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Table magique 
 

VENDREDI 14 MARS 
Ste Mathilde 
--------------------- 

Matin 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Ecoute musicale 
 

Après-midi 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Table magique 
 

http://www.debrou.fr/


      VIE SOCIALE ET CITOYENNETÉ             

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE  

 DU 17 MARS AU 23 MARS 2025 – Printemps des Poètes 

 

Les activités 
proposées sont 
ouvertes à tous 
les habitants. 

Le matin à 
partir de 10h30 
et l’après-midi à 

partir de 15h. 

 
 

SAMEDI 22 MARS 
Ste Léa 

--------------------- 

Temps libre 

 

  

 

DIMANCHE 23 MARS 
St Victorien 

--------------------- 

Temps libre 

LUNDI 17 MARS 
St Patrice 

--------------------- 

Matin 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Écoute musicale 
Après-midi 

Espace vie sociale Bât B, RDC 

Atelier gym avec Siel 
Bleu 
 

MARDI 18 MARS 
St Cyrille 

--------------------- 

Matin 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Écoute musicale 
Après-midi 

Espace vie sociale Bât B, RDC 
Crêpes Party avec les 
bénévoles 

MERCREDI 19 MARS 
St Joseph 

--------------------- 

Matin 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Écoute musicale 
 

Après-midi 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Table magique 
 
 

 

JEUDI 20 MARS 
Printemps 

--------------------- 

Matin 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Écoute musicale 
 

Après-midi 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Table magique 
 

VENDREDI 21 MARS 
Ste Clémence 
--------------------- 

Matin 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Écoute musicale 
 

Après-midi 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Les Iris, Bât B, 1er étage 

Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Table magique 
 

http://www.debrou.fr/


      VIE SOCIALE ET CITOYENNETÉ             

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE 

 DU 24 MARS AU 30 MARS 2025 – Printemps des Poètes 

 

Les activités 
proposées sont 
ouvertes à tous 
les habitants. 

Le matin à 
partir de 10h30 
et l’après-midi à 

partir de 15h. 

 
 

SAMEDI 29 MARS 
Ste Gwladys 
--------------------- 

Temps libre 

 

  

 

DIMANCHE 30 MARS 
St Amédée 

--------------------- 

Temps libre 

LUNDI 24 MARS 
Ste Catherine 
--------------------- 

Matin 
Les Œillets, Bât A, 2ème étage 

Atelier Saveurs et 
Textures 

 

Après-midi 
Espace vie sociale Bât B, RDC 

Atelier gym avec Siel 
Bleu 
 

MARDI 25 MARS 
St Dismas 

--------------------- 

Matin 
Les Dahlias, Bât B, 2ème étage 

Atelier écriture 
 

Après-midi 
Espace vie sociale Bât B, RDC 
Atelier avec les bénévoles 

MERCREDI 26 MARS 
Ste Larissa 

--------------------- 

Matin 
Espace vie sociale Bât B, RDC 
Atelier discussion 

 

Après-midi 
Espace vie sociale Bât B, RDC 
Remue-méninges 
 
 

 

JEUDI 27 MARS 
St Rupert 

--------------------- 

Matin 
Espace vie sociale Bât B, RDC 

Atelier pâtisserie 
 

Après-midi 
Espace vie sociale Bât B, RDC 

 

Spectacle des 
anniversaires 
« DJ N’RYK » 

 

VENDREDI 28 MARS 
St Gontran 

--------------------- 

Matin 
Les Lys, Bât A, 1er étage 

Éveil musculaire 
 

Après-midi 
Les Iris, Bât B, 1er étage 

Atelier Bien-Être, Salle 

Snoezelen, petit groupe 
 

http://www.debrou.fr/

