cjeész'c/e‘nce

DEBROU  \/|E SOCIALE ET CITOYENNETE

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE
DU 2 FEVRIER AU 8 FEVRIER 2026

LUNDI 2 FEVRIER |/ / MARDI 3 FEVRIER | | MERCREDI 4 FEVRIER
; Chandeleur St Blaise s Ste Véronique
Matin Matin Matin
N Les Lys, BatA, 17 étage Les (Fillets, Bt A, 22™ étage Espace vie sociale Bat B, RDC
Atelier écriture / Jeux de mémoire ¢t | | Atelier cuisine et repas
» Eo | convivial R
Apres-midi Apreés-midi U ..
Espace vie sociale sat 8, RDC Espace vie sociale Bat 8, RDC Apres-midi
Atelier gym avec Siel Atelier avec les bénévoles [ Les Lys, Bt A, 17 étage
\ Bleu Les (Eillets, Bat A, 2¢™ étage
|| Les Iris, B4t B, 1 étage

“5 ,Jl A ‘ e - 4| F—:j r , B4t B, 2°™ étage

L || Table magique '

JEUDI 5 FEVRIER 11| K ’ el | | | i? i
o VENDREDI 6 FEVRIER | ) 3w
Ste Agathe *&‘A 7 a4 .
_____________________ St Gaston | i"' i 8 ; '

Les Lys, B4t A, 1 étage
Les (Ejllets, B4t A, 2°™ étage
Les Iris, Bét B, 1 étage

, Bdt B, 2°™ étage
¥ Borne Mélo

Apreés-midi

Les Lys, B4t A, 1 étage
Les (Ejllets, B4t A, 2°™ étage
| Les Iris, B4t B, 1 étage

_ B4t B, 2°™ étage
Table magique

Les activités
proposées sont
ouvertes a tous
les habitants.
Le matin a
partir de 10h30
et 'apres-midi a
partir de 15h.

Les Iris, B4t B, 1° étage
Eveil musculaire

Apres-midi
Espace vie sociale Bét B, RDC
Jeux de société avec les
bénévoles
, Bét B, 2°™ étage
Atelier Bien-Etre, Salle
Snoezelen, petit groupe

A

DIMANCHE 8 FEVRIER
Ste Jacqueline

Temps libre

SAMEDI 7 FEVRIER
Ste Eugénie

Temps libre



http://www.debrou.fr/

cjeész'c/e‘nce
DEBROU

VIE SOCIALE ET CITOYENNETE

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE
DU 9 FEVRIER AU 15 FEVRIER 2026

LUNDI 9 FEVRIER
Ste Apolline

Matin
Les (Eillets, B4t A, 26™ étage

Atelier écriture /

Apreés-midi
Espace vie sociale Bat B, RDC
Atelier gym avec Siel
\ Bleu

JEUDI 12 FEVRIER
St Félix

Les Lys, B4t A, 1 étage
Les (Ejllets, B4t A, 2°™ étage
Les Iris, Bét B, 1 étage

, Bdt B, 2°™ étage
Borne Mélo

Apreés-midi

Les Lys, B4t A, 1 étage
W Les (Eillets, Bat A, 2°™ étage
Les Iris, Bét B, 1 étage

_ B4t B, 2°™ étage
Table magique

“"V@ Saint-Valentin
* 8 N

Temps libre

/

1

 SAMEDI 14 FEVRIER

/ MARDI 10 FEVRIER

St Arnaud
Matin
Les Iris, B4t B, 1¢ étage
Vé . OQO o
Jeux de mémoire quéo

Apres-midi
Espace vie sociale Bat B, RDC
Atelier avec les bénévoles

i 4

rMERCREDI 11 FEVRIER
Ste Héloise

Matin
Espace vie sociale Bét B, RDC
Atelier discussion avec
un bénévole

Apres-midi

, Espace vie sociale B4t B, RDC

Atelier Remue-méninges
T

i

VENDREDI 13 FEVRIER
Ste Béatrice

, Bdt B, 2°™ étage
Eveil musculaire

Apres-midi
Salle Polyvalente Bét A, RDC

membres du CVS

Groupe de parole « Projet
Institutionnelle », avec les

DIMANCHE 15 FEVRIER

Temps libre

L] !,‘

‘ ér p Y

k]

Les activités
proposées sont
ouvertes a tous
les habitants.
Le matin a
partir de 10h30
et 'apres-midi a
partir de 15h.

St Claude

4
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DEBROU

VOTRE MAISON DE RETRAITE

VIE SOCIALE ET CITOYENNETE

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE
DU 16 FEVRIER AU 22 FEVRIER 2026

LUNDI 16 FEVRIER
Ste Julienne

Matin
N Les Lys, BétA, 1% étage
Les (Eillets, B4t A, 2¢™ étage
Les Iris, Bét B, 1 étage
_ B4t B, 2°™ étage
Borne Mélo
Apres-midi
\\ Espace vie sociale Bét B, RDC
Atelier gym avec Siel
Bleu a‘i\
:J ' R W

JEUDI 19 FEVRIER
St Gabin

Les Lys, B4t A, 1 étage
Les (Ejllets, B4t A, 2°™ étage
Les Iris, Bét B, 1 étage
, Bdt B, 2°™ étage
¥ Borne Mélo
Apreés-midi
Les Lys, B4t A, 1 étage
Les (Ejllets, B4t A, 2°™ étage
| Les Iris, B4t B, 1 étage
_ B4t B, 2°™ étage
Table magique

SAMEDI 21 FEVRIER
St Pierre-Damien

Temps libre

/

Mardi Gras s

Matin
Les Lys, B4t A, 1¢ étage
Les (Eillets, B4t A, 2¢™ étage
I~ Les Iris, B4t B, 1 étag‘e

, Bdt B, 2°™ étage
Borne Mélo

Apres-midi

Espace vie sociale Bét B, RDC
Atelier avec les bénévole

o m B
<M1 |

VENDREDI 20 FEVRIER
Ste Aimée

h i

Les Lys, B4t A, 1 étage
Les (Eillets, B4t A, 2¢™ étage
Les Iris, Bdt B, 1% étage

, Bét B, 2°™ étage
Borne Mélo

Apres-midi

Les Lys, B4t A, 1 étage
Les (Eillets, B4t A, 2¢™ étage
Les Iris, Bdt B, 1% étage

, Bdt B, 2°™ étage
Table magique

( MARDI 17 FEVRIER ' MERCREDI 18 FEVRIER
- Ste Bernadette

ket

Matin
Les Lys, Bat A, 1° étage
Les (Eillets, B4t A, 2¢™ étage
Les Iris, B4t B, 1% étage
, B4t B, 2°™ étage
Borne Mélo
Apres-midi

¥ Les Lys, B4t A 1¢ étage
10 Les (Eillets, Bat A, 26 étage

Les Iris, B4t B, 1¢ étage
, B4t B, 2°™ étage
Table magique
I A 0
' P
4

Les activités
proposées sont
ouvertes a tous

les habitants.
Le matin a
partir de 10h30
et 'apres-midi a
partir de 15h.

A

DIMANCHE 22 FEVRIER

Temps libre
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DEBROU

VIE SOCIALE ET CITOYENNETE

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE
DU 23 FEVRIER AU 1¢ IVIARS 2026

LUNDI 23 FEVRIER

St Lazare
Apres-midi
Espace vie sociale Bat B, RDC

Matin
Les Iris, Bét B, 1° étage

AteI|er gym avec Siel
Bleu $

Atelier écriture
&

JEUDI 26 FEVRIER
St Nestor

Espace vie sociale Bat B, RDC
Atelier Patisserie

Apres-midi
= Espace vie sociale Bat B, RDC
Spectacle des
anniversaires
« Stéphane BERLOT »

/

1

/ MARDI 24 FEVRIER

St Modeste

, B4t B, 2°™ étage

Jeux de mémoire Cﬁg%o
Apreés-midi

Les Lys, Bét A, 1¢ étage
Les (Eillets, Bt A, 26 étage
Les Iris, Bt B, 1¢ étage

_ B4t B, 2°™ étage
Table magique

SAMEDI 28 FEVRIER

St Romain

Temps libre

—

VENDREDI 27 FEVRIER
Ste Honorine

Les Lys, Bét A, 1¢ étage
Eveil musculaire

Apreés-midi
Les (Eillets, B4t A, 2¢™ étage
Atelier Bien-Etre, Salle
Snoezelen, petit groupe

rMERCREDI 25 FEVRIER

, Espace vie sociale B4t B, RDC

St Roméo

Matin
Espace vie sociale Bét B, RDC
Atelier discussion avec
un bénévole

Apres-midi

Loto avec le Secteur

Jeunes du Morier D

Les activités
proposées sont
ouvertes a tous

les habitants.
Le matin a
partir de 10h30
et 'apres-midi a
partir de 15h.

DIMANCHE 1¢* MARS
Bonne Jéte

. .
£ Mamie 3
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