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DEBROU  \/|E SOCIALE ET CITOYENNETE

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE
DU 7 SEPTEMBRE AU 13 SEPTEMBRE 2026

LUNDI 7 SEPTEMBRE / MARDI 8 SEPTEMBRE ( MERCREDI 9
Ste Reine Ste Claire SEPTEMBRE
vy T St Alain
Matin Matin 0%
Les Iris, Bat B, 1¢ étage / Bét B, 2°™ étage Matin
Atelier écriture Jeu de mémoire Espace vie sociale Bt B, RDC
, Bdt B, 2°™ étage Les Iris, B4t B, 1¢ étage Atelier discussion avec
Atelier mémoire, avec Atelier mémoire, avec un bénévole
Priscilla Priscilla
Apres-midi Apres-midi
o\ Espace vie sociale Bét B, RDC Apres-midi hEspace vie sociale Bat B, RDC
H Atelier gym avec Siel Espace vie sociale gits, Roc | -|Remue-Méninges
. Bleu: $ Atelier avec les bénévoles
| 14h30-15h30: .
- Prévention des chutes

| 15h45-16h45 :
" Gym chaise ‘
’ A a0 ~r

JEUDI 10 SEPTEMBRE
St Nicolas

L 1.q|l|

ENDREDI 11 SEPTEMBRE || E;
St Adelphe ;

! P ',“

L il ‘!
l ' ¥, 4

Les activités

proposées sont

| ouvertes a tous les
habitant.es.

Le matin a partir de
10h30 et I'apres-
midi a partir de
15h.

Les Lys, Bét A, 1¢ étage
Eveil musculaire

Temps libre a discrétion
des habitant.es

Apreés-midi
Espace vie sociale Bat B, RDC
Lecture a voix haute

Apres-midi
~ Temps libre ou animation
soignantes a discrétion

des habitant.es

SAMEDI 12 SEPTEMBRE
St Apollinaire

Temps libre

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
St Aimé

Temps libre



http://www.debrou.fr/
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DEBROU  \/|E SOCIALE ET CITOYENNETE

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE
DU 14 SEPTEMBRE AU 20 SEPTEMBRE 2026

LUNDI 14 SEPTEMBRE / ﬂIIARDI 15 SEPTEMBRE é MERCREDI 16
St Corneille St Roland SEPTEMBRE
"""""""""""""""""""""" Ste Edith
Matin Matin 0%
Temps libre a discrétion | | Les Iris, B4t B, 1 étage Matin
des habitant.es Atelier mémoire, avec Temps libre a discrétion
L Bdt B, 2™ étage /,P”'SC”’G des habitant.es
Atelier mémoire, avec Journée a Saint- Palals -sur- \ T
Priscilla — . Apres-midi
Apres-midi Mer, avec A Temps libre ou

20 habitant.es

Espace vie sociale Bét B, RDC o
de la résidence

Atelier gym avec Slel

discrétion des
Bleu:
~ 14h30-15h30: E(?\

ik :
. 'm habitant.es |
T )
. Prévention des chutes ' T3] ‘ i
| 15h45-16h45 : ll" K ;
' Gym chaise ‘ u" Il f" “‘ l
HA ENDREDI 18 SEPTEMBRE | | X B

AT -
JEUDI 17 SEPTEMBRE SteNadege

St Renaud

i animation soignantes a

Les activités

proposées sont

| ouvertes a tous les
habitant.es.

Le matin a partir de
10h30 et I'apres-
midi a partir de
15h.

Les (Eillets, Bat A, 26 étage
Eveil musculaire

Temps libre a discrétion
des habitant.es

Apreés-midi
Espace vie sociale Bat B, RDC
Lecture a voix haute

~

Apres-midi

Temps libre ou animation
soignantes a discrétion

des habitant.es

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
St Eustache

Temps libre

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
Ste Emilie

Temps libre
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DEBROU  \/|E SOCIALE ET CITOYENNETE

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE
DU 21 SEPTEMBRE AU 27 SEPTEMBRE 2026

LUNDI 21 SEPTEMBRE / MARDI 22 SEPTEMBRE | (YldXeE0l e R IEVIERE
St Matthieu St Maurice W
Matin Matin
Temps libre a discrétion | | Les Iris, Bat B, 1% étage
des habitant.es Atelier mémoire, avec
B4t B, 2°™ étage Priscilla
; AMoi K Apres-midi
Atelier mémoire, avec P
Priscilla Temps libre ou animation
Apres-midi soignantes a discrétion
\ Espace vie sociale Bét B, RDC des habitant.es
H Atelier gym avec Slel

~ Bleu:

| 14h30-15h30: a&
~ Prévention des chutes
. 15h45-16h45 :
' Gym chaise
+»AT

JEUDI 24 SEPTEMBRE
Ste Thecle

ENDREDI 25 SEPTEMBRE |
St Hermann

Les activités
proposées sont
ouvertes a tous les
habitant.es.

Le matin a partir de
10h30 et I'apres-
midi a partir de
15h.

Temps libre a discrétion
des habitant.es

Temps libre a discrétion
des habitant.es

Apreés-midi
Espace vie sociale Bat B, RDC
Lecture a voix haute

Apres-midi
~ Temps libre ou animation
soignantes a discrétion

des habitant.es

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
St Cbme

Temps libre

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
St Vincent

Temps libre



http://www.debrou.fr/
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DEBROU  \/|E SOCIALE ET CITOYENNETE

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE
DU 28 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE 2026

LUNDI 28 SEPTEMBRE 7 MARDI 29 SEPTEMBRE 'MERCREDI 30 SEPTEMBRE
St Venceslas St Michel St Jéréme
Matin Matin Matin
Les Lys, Bét A, 1¢ étage / Les (Eillets, B4t A, 2°™ étage Espace vie sociale Bét B, RDC
Atelier écriture Jeux de mémoire Atelier discussion avec un
, B4t B, 2°™ étage Les Iris, B4t B, 1° étage bénévole
. , . K . , .
Atelier mémoire, avec Atelier mémoire, avec
Priscilla Priscilla Aprés-midi
Aprés-midi Apreés-midi _Espace vie sociale Bt 8, RDC
f\,\ Espace vie sociale Bét B, RDC Espace vie sociale Bét B, RDC Remue-Méninges )
H Atelier gym avec Sifl Atelier créatif avec les
| Bleu: i bénévoles
~ 14h30-15h30: a$

[
- Prévention des chutes

‘ 15n45-16h45 ; W Ml.l

" Gym chaise
VENDREDI 2 OCTOBRE l

’ o
JEUDI 1¢ OCTOBRE ~ Stleger

Ste Thérese

Les activités

proposées sont

| ouvertes a tous les
habitant.es.

Le matin a partir de
10h30 et I'apres-
midi a partir de
15h.

Les Iris, Bt B, 1¢ étage
Eveil musculaire

Temps libre a discrétion
des habitant.es

Apreés-midi
Espace vie sociale Bat B, RDC
Lecture a voix haute

Apres-midi
~ Temps libre ou animation
soignantes a discrétion

des habitant.es

SAMEDI 3 OCTOBRE
St Gérard

Temps libre

DIMANCHE 4 OCTOBRE
Féte des Grands-Peres


http://www.debrou.fr/

