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L’EQUIPE DE RESTAURATION VOUS PROPOSE DU 12 au 18 octobre 2026

*Sous réserve des arrivages et disponibilités des denrées aupres de nos fournisseurs

DEJEUNER

Texture adaptée

Champignons a la grecque

Terrine de légumes

Saumur Escalope de dinde creme moutarde estragon | Purée de pommes de terre et
Champigny Torsades dinde mixée
Lundi Valencay- Selle s/ Cher Fromage
12 Entremet chocolat Entremet chocolat
Thé ou Café Thé ou Café
Rillettes de Tours Mousse de rillettes
ST Nicolas de Sauté de porc au miel Poélée et porc mixés
Bourgueil Poélée de légumes aux figues Fromage
Mardi Saint Nectaire Compote
13 Fruit Thé ou Café
Thé ou Café
Salade au bleu Flan au bleu
Chinon Andouillette au Vouvray Purée de lentilles au porc
Mercredi Lentilles vertes du Berry mixé
14 Brie Fromage
Creme renversée Creme renversée
Thé ou Café Thé ou Café

Vouvray pétillant

Salade tourangelle
Sauté de veau a I'angevine

Terrine d’avocat
Poélée et veau mixés

Jeudi Poélée maraichere Fromage
15 Vieux pané Tarte aux pommes mixée
Tarte tatin Thé ou café
Thé ou Café
Duo carotte /céleri Mousse de carotte céleri
Sancerre Sandre au beurre blanc Purée de pommes de terre et
Vendredi Pommes de terre persillées poisson mixé
16 Cantal Fromage
Fruit Compote
Thé ou Café Thé ou Café
Maquereau au vin blanc Mousse de maquereau
R6ti de dindonneau aux champignons Purée de haricots verts et
Samedi Petits pois a la francaise dinde mixée
17 Fourme d’Ambert Fromage
Suisse aromatisé Suisse aromatisé
Thé ou Café Thé ou Café
Terrine Marché de Provence Terrine Marché de Provence
Rosbeef sauce échalotes Purée de pommes de terre au
Dimanche Champignons miniatures/ Pommes Duchesse haché fin
18 Emmental Fromage
Tourbillon chocolat praliné Pavé cacao
Thé ou Café Thé ou Café
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A votre demande, un
mets qui ne vous
convient pas peut étre
remplacé.

Les garnitures vous sont
proposées a discrétion.
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Les viandes de beeuf, de veau, de
porc, de mouton, d’agneau et de
volaille proviennent d’élevages
francais et entrent dans le champ
de la loi Egalim. Les fruits et
légumes frais sont biologiques,
labellisés ou issus de circuits
courts, sauf incapacité du
fournisseur au regard des
marchés. Enfin, le pain proposé
(hors pain de mie) est fabriqué a
partir de produits frangais issus
de I'agriculture biologique.
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~~ Loi Egalim : Menu végétarien

DINER

Texture adaptée

Potage Créy
Pépites de Hoki meuniere
Brunoise provencale
Fromage
Abricots au sirop

Thé ou Café

Potage Crécy
Brunoise et poisson mixés
Fromage
Compote
Thé ou Café
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%) Potage Dubarry
Gratin dauphinois
Fromage
Creme Yabon praliné
Thé ou Café

Potage Dubarry
Purée de pommes de terre au Cantadou
Fromage
Créme yabon praliné
Thé ou Café

Potage 3 légumes
Keftas de volaille
Carottes au cumin
Fromage
Compote
Thé ou Café

Potage 3 légumes
Carottes et keftas mixés
Fromage
Compote
Thé ou Café

Velouté courgette Vache qui rit
Omelette aux herbes
Salade
Fromage
Fromage blanc vanille
Thé ou Café

Velouté courgette vache quirit
Purée de pommes de terre aux ceufs
Fromage
Fromage blanc vanille
Thé ou Café

Velouté de potiron
Choux de Bruxelles aux lardons
Fromage
Yaourt aux fruits
Thé ou café

Velouté de potiron
Choux lardons mixés
Fromage
Yaourt aromatisé
Thé ou Café

Potage de légumes verts
Pates bolognaise

Potage de légumes verts
Purée tomatée au haché tradition

Fromage Fromage
Segment d’orange cannelle Compote
Thé ou Café Thé ou Café
(R2)
~ Bouillon poule vermicelles Bouillon poule vermicelles
Poireau béchamel Poireau béchamell mixé
FreEEE Fromage
Oeufs au lait Oeufs au lait
The ou Cafe Thé ou Café




